Avons-nous besoin de rever ?

Le réve est un phénomene universel qui possede des implications multiples,
touchant tant 1’équilibre psychique de l'individu que son désir d’évasion, son
ambition et sa quéte de réalisation personnelle. Est-ce que réver est nécessaire
pour nous ? Cette question nous invite a examiner le lien entre I'individu et son
inclination a réver. A travers une premiére approche, nous étudierons
I'importance du réve dans la construction de l'individu. Notre réflexion nous
conduira ensuite a questionner le role de I’évasion par le biais du réve dans
I’atteinte de 1’équilibre psychique. Dans une troisieme partie, nous nous
interrogerons sur la place du réve comme moteur de l’ambition et de la
réalisation personnelle. Enfin, la quatrieme partie de notre réflexion portera sur
les conséquences de 1’absence de réves, a envisager comme une possible source
de vacuité existentielle. Ainsi, a travers cet essai, nous tenterons de démystifier le
réve et son importance, d'un point de vue individuel et collectif, et de comprendre
si ’humain a véritablement besoin de réver.

I. L’importance du reve dans la
construction de l'individu

Le réve est un espace intime qui participe a la construction de l'identité d’'un
individu. Il est le reflet de nos désirs, de nos peurs, de nos valeurs et de nos
espoirs. Au sein de cette dimension onirique, nous créons des mondes qui
révelent des aspects profonds de notre étre.

Dans Le Banquet, Platon discute de I’amour et du désir d’un point de vue
philosophique. L’essence de 'amour est de viser la beauté et la bonté absolues.
Les réves, en tant que représentations de nos désirs les plus profonds, peuvent
étre compris comme des manifestations de cet amour primaire.

En outre, le réve sert de lieu d’exploration pour l'individu. La nuit, lorsque nous
révons, nous affrontons nos peurs, nous brisons les limites, nous affrontons les
interdits et nous transcendons les normes imposées par la société et la raison.
Descartes, dans ses Méditations métaphysiques, expose sa propre expérience
dans la quéte de la vérité. Sa philosophie se construit sur le doute en se libérant
des préjugés acquis, une démarche qui peut ressembler a celle du réveur
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explorant librement divers univers possibles.

II. La fonction de I’évasion dans le
reve: une neécessite pour
I’équilibre psychique

La psychanalyse, avec Sigmund Freud a sa téte, s’est particulierement intéressée
aux réves. Ils voient dans le réve une véritable soupape de sécurité, permettant
’expression de désirs inconscients trop fortement réprimés. Le réve serait alors
un moyen d’évasion face a la difficulté de la réalité ou face aux aspects de nous-
mémes qui sont censurés par le surmoi.

De plus, le réve permet une certaine distanciation face a des événements
douloureux ou troublants. En transformant ces événements en images oniriques,
le réve nous aide a les appréhender de maniere détachée pour mieux les intégrer.
Cela permet d’éviter une confrontation brutale avec la réalité, douloureuse et
potentiellement déstabilisante.

Enfin, le réve est un espace de liberté et de création. Il donne une place a
I'imaginaire et a la fantaisie. Il nous permet d’expérimenter des situations
impossibles ou interdites sans aucun risque. Le réve semble ainsi essentiel pour
I’équilibre psychique de I'individu.

ITI. Le reve comme moteur de

I’ambition et de la réalisation
personnelle

Le réve a également une fonction de projection dans le futur. Il inspire, motive et
dirige nos actions vers des objectifs désirés. Martin Luther King en est un
exemple frappant. Son célebre discours « I have a dream » est une vision
puissante qui a inspiré et mobilisé des millions de personnes pour la cause des
droits civiques.



Le réve est aussi un moteur de création. De nombreux artistes, écrivains et
musiciens ont été influencés par leurs réves. C’est un espace ou l'imaginaire est
libéré, ou de nouvelles idées peuvent émerger et étre explorées. Salvador Dali,
par exemple, est connu pour avoir représenté ses réves de maniere surréaliste
dans ses peintures.

Enfin, le réve est un guide pour la réalisation personnelle. Il incarne ce a quoi
'individu aspire, ses espoirs, ses ambitions. Il donne un sens a notre vie et oriente
nos actions. Comme 1’a dit Rousseau, « Les réves sont le miroir de nos jours
passés, les reflets de notre vie future ».

IV. Les dangers d’une vie sans
reve: vers une vacuite
existentielle.

Une vie sans réves serait une vie sans espoirs, sans ambitions, sans direction.
C’est le danger principal d’'une existence sans réves. Sans cette dimension,
I’homme est menacé d’un sentiment de vacuité, d’'une absence de sens et de
direction qui peut mener au désespoir. Le philosophe Friedrich Nietzsche a
mentionné cette idée en affirmant que « Celui qui a un pourquoi pour vivre peut
supporter presque n’importe quel comment », soulignant que les réves et les
objectifs donnent une finalité a notre existence.

En outre, sans réve, I’homme risque de se retrouver pris au piege dans le monde
matériel, incapable de se projeter au-dela de sa condition actuelle. L’acces a
I'imaginaire, a I'inconnu et a ’extraordinaire par le biais du réve est une partie
fondamentale de la nature humaine. Nier ce besoin fondamental peut conduire a
un sentiment d’emprisonnement dans la réalité immédiate.

Enfin, une vie sans réve peut engendrer un manque de motivation et
d’engagement. Si nous n’avons pas de vision, d’espoirs ou d’ambitions a réaliser,
alors pourquoi agir, pourquoi faire des efforts ? Comme 1'affirme le philosophe et
prix Nobel de littérature Albert Camus, « L’homme est la seule créature qui
refuse d’étre ce qu’elle est ». Le réve agit donc comme un moteur, il pousse
I'individu a dépasser sa condition, a se réaliser et a apporter sa contribution



unique au monde.

Conclusion

En conclusion, cette dissertation confirme indéniablement que nous avons besoin
de réver. Tout d’abord, nos réves jouent un réle crucial dans notre formation en
tant qu’individu, participant a sculpter notre identité et notre perception du
monde. De plus, le réve fonctionne comme un foyer pour notre évasion, une bulle
de décompression nécessaire a 1’équilibre de notre psyché. N’oublions pas non
plus que le réve alimente notre ambition et nos objectifs de réalisation
personnelle, tissant un pont entre 'imaginaire et le concret. Enfin, une vie dénuée
de réves expose a un vide existentiel, un manque de but et de direction. En
somme, réver ne releve pas seulement du loisir ou de la récréation mentale ; c’est
une fonction innée, ancrée en nous, essentielle a notre bien-étre et a notre
développement. Par conséquent, réver pourrait bien étre I'un des ingrédients
fondamentaux qui fait de nous des étres humains.



